
ORGULLOSA
de ser yo misma,

de ser mujer

8 de Marzo de 2020
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Organiza:

Colabora:

Tlfn. 922 32 44 44 (ext.: 208)
e-mail: promotoradeigualdad@gmail.com



PROGRAMA DE ACTOS
Lunes 2 de marzo: 
COMIENZO DEL PROYECTO
“QUIÉRETE+MUJER”
A las 09:30 horas:
AAVV. Huerta del Moral. Avda. Mercedes Pinto 
de Armas

Miércoles 4 de marzo: 
CHARLA: CELIAQUÍA
A las 18:00 horas:
AAVV Paseo de Las Dehesas
Imparte: Raquel Socas. Doctora del Centro 
de Salud Orotava- Dehesas

Jueves 5 de marzo: 
HISTORIA DE VIDA EN FEMENINO
Violencia de Género
A las 17:00 horas:
Asociación de Mayores Manuel Pérez “Machín”. 
Benijos
Proyecto subvencionado por el Cabildo In-
sular de Tenerife 2019. Marco Estratégico de 
Actuaciones en Políticas de Igualdad de Gé-
nero Tenerife Violeta

PRESENTACIÓN DEL LIBRO: 
MUJERES CANARIAS
Visibilizar el importante papel que han jugado 
las mujeres en las islas a lo largo de la historia 
A las 19:00 horas:
Salón de plenos del Excmo. Ayuntamiento de La 
Orotava

Lunes 9 de marzo:
LECTURA DEL MANIFIESTO 8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
A las 10:30 horas:
IES Rafael Arozarena. 
Organiza: Red de Municipios por la Igualdad 
de Género del Norte de Tenerife

EJERCICIO FÍSICO PARA EMBARAZADAS
De 17:00 a 19:00 horas: 
Gimnasio del Centro Municipal de Mayores
Imparte: Alicia Pérez Carrillo. Enfermera SCS. 
Instructora de Pilates. FIOSMAT
Inscripción: Centro de Salud Orotava- Dehesas
Plazas limitadas

de la Ciencia y Concejalía de Igualdad
Colabora: Grupo de Caminatas Rosi de León

Martes 17 de marzo:
TALLER: REGUETÓN, TRAP Y FEMINISMOS 
De 8:55 a 10:45 h. Alumnado de 4º ESO 
De 12:10-14.00 h. Alumnado de 3º ESO
CEO Manuel de Falla
Imparte: Asociación Mujeres, Solidaridad y 
Cooperación

Miércoles 18 de marzo:
EJERCICIO FÍSICO PARA PADRES, MADRES 
Y BEBÉS. PILATES
De 17:00 a 19:00 horas: 
Gimnasio del Centro Municipal de Mayores
Imparte: Alicia Pérez Carrillo. Enfermera SCS. 
Instructora de Pilates. FIOSMAT
Inscripción: Centro de Salud Orotava - Dehesas
Plazas limitadas

Jueves 19 de marzo: 
HISTORIA DE VIDA EN FEMENINO
Mitos del Amor Romántico
A las 17:00 horas:
Asociación de Mayores Manuel Pérez “Machín”. 
Benijos
Proyecto subvencionado por el Cabildo 
Insular de Tenerife 2019. Marco Estratégico 
de Actuaciones en Políticas de Igualdad de 
Género Tenerife Violeta

Viernes 20 de marzo: 
TALLERES. EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL 
EN LA DIVERSIDAD
De 11:15 a 14:00 horas. Alumnado de 4º ESO
CEO Manuel de Falla
Imparte: Asociación LGBTI* DIVERSAS

Martes 24 de marzo:
REPRESENTACIÓN DE LA OBRA TEATRAL: 
“DE HOMBRE A HOMBRE”
COMPAÑÍA INSULARIA TEATRO
A las 11:00 horas:
Auditorio Teobaldo Power
Dirigido al alumnado de Bachillerato y Ciclos 
Formativos de los IES del municipio
Dinamiza: Asociación LGBTI* DIVERSAS

Miércoles 11 de marzo: 
ACTIVIDAD ACUÁTICA 
PARA EMBARAZADAS
De 12:30 a 13:30 horas:
Complejo Deportivo El Mayorazgo
Imparte: Davinia Berenguer de León. Monitora
Inscripción: Centro de Salud Orotava - Dehesas 
Plazas limitadas
Imprescindible gorro de piscina

Jueves 12 de marzo:
EXPOSICIÓN: LA CONQUISTA DE LOS 
DERECHOS DE LAS MUJERES A LO LARGO 
DE LA HISTORIA
De 9:00 a 13:00 horas:
Centro Municipal de Servicios Sociales
Promueve: Centro Insular de Información, Ase-
soramiento y Documentación para la Igualdad 
de Género (CIADGE) del Cabildo de Tenerife

Viernes 13 de marzo:
JORNADA DE FORMACIÓN PARA EL PER-
SONAL TÉCNICO: REALIDADES DIVERSAS
De 9:00 a 12:00 horas: 
Centro Municipal de Servicios Sociales
Imparte: LGBTI Algarabía. Asociación de les-
bianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales 
de Canarias

Sábado 14 de marzo:
RUTA DE SENDERISMO: LAS PRIMERAS 
VIAJERAS EN EL TEIDE
Rememorando su paso por los antiguos caminos 
de subida al Pico
A las 8:00 horas:
Salida desde la Avda. Iberoamericana. Colegio 
San Agustín
Regreso previsto: 17:00 horas
Ruta: 8 km. Centro de Visitantes de El Portillo 
- Montaña de Los Tomillos(senderoNº6)-TF-
21(senderoNº7). Dificultad alta. Desnivel 400 
m ascendente. Altitud: 2.070m-2.470m. 
Duración: 6 horas. 
Equipamiento obligatorio: botas de montaña 
o calzado adecuado, ropa de abrigo, basto-
nes, gorra, protector solar, abundante agua y 
alimento suficiente.
Inscripción e información: Concejalía de Igualdad
Plazas limitadas
Organizan: Fundación Canaria Orotava Historia 

Miércoles 25 de marzo:
CHARLA: ADT, ¿QUÉ ES?
A las 10:30 horas:
Centro Municipal de Mayores
Imparte: María Hernández Frigolet. Educadora 
Infantil de la Asociación para la Diabetes de 
Tenerife

Jueves 26 de marzo:
JORNADAS: GÉNERO Y COMUNICACIÓN
De 9:30 a 14:00 horas:
Centro Ocupacional Comarcal Isla Baja. 
Buenavista del Norte
Organiza: Red de Municipios por la Igualdad 
de Género del Norte de Tenerife

Viernes 27 de marzo: 
HISTORIA DE VIDA EN FEMENINO
Visita Aula de Etnográfica. Museo Pajar. 
CEO Manuel de Falla
De 10:00 a 12:00 horas: 
Asociación de Mayores Manuel Pérez “Machín”. 
Benijos 
Proyecto subvencionado por el Cabildo In-
sular de Tenerife 2019. Marco Estratégico 
de Actuaciones en Políticas de Igualdad de 
Género Tenerife Violeta

ACTIVIDAD: MUJERES MAYORES EN EL 
AGUA
A las 10:00 horas:
Piscina Los Salesianos GDB
Inscripción: Centro Municipal de Mayores
Plazas limitadas 
Imprescindible gorro de piscina

Lunes 30 de marzo:
LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN 
EN EL CÁNCER DE COLÓN
A las 17:00 horas:
Asociación de Mayores “Villa Arriba”
Imparte: Yelitza Morales Dugarte. Doctora 
del Centro de Salud Orotava- Dehesas

Martes 31 de marzo: 
ACTO HOMENAJE A LA MUJER
A las 19:00 horas:
Salón de Plenos del Excmo. Ayuntamiento de 
La Orotava


