
HORARIO DE TALLERES: 
 

 
  

TALLERES : ZONA , DIAS Y HORARIO:  
  

 
 

Manualidades, bordado, costura  y 
pintura 

AA.VV San Antonio (Lunes de 17:30 a 19:30 h) 

Centro Municipal de Mayores (Martes de 15:30 a 17:30 h) 

AA.VV La Vera (Jueves de 17:00 a 19:00 h) 

 
Manualidades y Patchwork 

AA.VV La Perdoma (Lunes de 17:00 a 19:00 h) 

Manualidades aguja, bordado y 
calado 

 

AA.VV Candelaria del Lomo (Lunes de 16:00 a 18:00 h)  

AA.MM Camino de Chasna  (Martes de 16:00 a 18:00 h)  

AA.VV Cruz del Teide (Jueves de 16:30 a 19:30 h)  

AA.VV Las Dehesas  (Miércoles de 16:00 a 18:00 h)  

 
Bordado 

AA.VV Los  Cuartos (Lunes  de 16:30 a  18:30 h)  

AA.VV La Piedad (Martes de 16:00 a 18:00 h)  

Asoc. Mayores La Luz (Miércoles de 17:30 a 19:30 h)  

 
 

Bordado y calados 
 
 

AA.VV Candelaria del Lomo (Martes de 9:00 a11:00 h y Jueves de 9:00 a 12:00 h) 

AA.MM Benijos (Martes de  17:00 a 20:00 h)  

 
Yoga 

AA.VV Cruz del Teide (Martes y Jueves de 20:00 a 21:30 h) 

 
Gimnasia 

AA.VV Los Cuartos  (Lunes y Miércoles de 18:30 a 19:30 h) 

 

 
Manualidades 

AA.VV La Florida (Lunes de 18:00 a 20:00 h)  

AA.VV Pinolere  (Martes de 16:00 A 18:00 h) 
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