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LUNES 1 DE ABRIL

TALLER DE COCINA SALUDABLE
HORARIO: 17:30H A 19:00H
LUGAR: AULA DEL MERCADILLO DEL AGRICULTOR
IMPARTE: SEVE DIAZ (RESTAURANTE EL TALLER)

TALLER DE INICIACION AL PILATES, HIGIENE POSTURAL
HORARIO: 17:30H A 19:00H
LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD
IMPARTE: ALVARO (FISIOTERAPEUTA, INSTRUCTOR DE PILATES)

MARTES 2 DE ABRIL

TALLER DE COCINA SALUDABLE
HORARIO: 17:30H A 19:00H
LUGAR: AULA DEL MERCADILLO DEL AGRICULTOR
IMPARTE: SEVE DIAZ (RESTAURANTE EL TALLER)

CHARLA: EDUCACION SEXUAL
HORARIO: 8:55H A 10:45H
LUGAR: CENTROS EDUCATIVOS DE SECUNDARIA DEL MUNICIPIO..
IMPARTE: CRUZ ROJA ESPANOLA Y CRUZ ROJA JUVENTUD

CHARLA: EDUCACION SEXUAL
HORARIO: 17:00H A 18:00H
LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD
IMPARTE: CRUZ ROJA ESPANOLA Y CRUZ ROJA JUVENTUD

MIERCOLES 3 DE ABRIL

TALLER DE INICIACION AL PILATES, HIGIENE POSTURAL
HORARIO: 17:30H A 19:00H

LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD

IMPARTE: ALVARO (FISIOTERAPEUTA, INSTRUCTOR DE PILATES)

JUEVES 4 DE ABRIL

CHARLA SOBRE “NUEVAS ADICCIONES” 2°. ESO
HORARIO: 8:00H i
LUGAR: IES. VILLALBA HERVAS.

TALLER DE SMOTHIES (BATIDOS DE FRUTAS Y VERDURAS)
HORARIO: 17:30H A 19:00H
LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD
IMPARTE: JAVIER HERNANDEZ, PROPIETARIO DE VEGGIE PENGUIN

VIERNES 5 DE ABRIL

STAND INFORMATIVO: SANITARIOS CENTRO DE ATENCION DE
ESPECIALIDADES (CAE) LA OROTAVA

HORARIO: 9:30H A 13:00H

LUGAR: AVENIDA ESCULTOR ESTEVEZ.

DINAMIZADO POR TECNICOS DEL CAE

CHARLA: EDUCACION SEXUAL
HORARIO: 8:55H A 10:45H
LUGAR: CENTROS EDUCATIVOS DE SECUNDARIA DEL MUNICIPIO
IMPARTE: CRUZ ROJA ESPANOLA Y CRUZ ROJA JUVENTUD

LUNES 8 DE ABRIL

CHARLA “ALIMENTACION SALUDABLE Y ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES”
HORARIO: 17:30H A 18:30H
LUGAR: SALA DE USOS MULTIPLES (SERVICIOS SOCIALES)
IMPARTE: CRUZ ROJA

MARTES 9 DE ABRIL

TALLER “TRABAJANDO LA SALUD EMOCIONAL”
HORARIO: 17:30H A 19:00H
LUGAR: SERVICIOS SOCIALES
IMPARTE: ELENA JERONIMO CoCreandoT

MIERCOLES 10 DE ABRIL

TALLER DE “ZUMBA-SWING”
HORARIO: 18:00H A 19:00H
LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD
IMPARTE: WILCAR TORRES

JUEVES 11 DE ABRIL

TALLER “EMOCION-ARTE” EL UNIVERSO DE LAS EMOCIONES, ;PARA QUE
SIRVEN?, GESTION EFICAZ DE LAS EMOCIONES.

HORARIO: 17:30H A 19:00H

LUGAR: SERVICIOS SOCIALES

IMPARTE: ESPACIO SATIVA

semana de la SALUD



