afo Il numero 2 ejemplar gratuito

informe : cocaina - spotify - kitesurf - graffiti (cap 2) - muasica: porta

curiosidad las mas caras y mas baratas para vivir - cine
la entrevista: 2 testimonios anénimos - de viajito: interrail - el cocinillas
paintball - videojockey * acoso escolar * arte con enganche - poster...
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Un deporte con el que llegaras a dominar los vientos y
el rugido de las olas. En el que te desplazaras a
velocidades de wvértigo surcando cielos y ma

d la dmi i6 de d

Eisfrutar con tus piruetas y vuelos. Goza;is del
deporte con més tirén en este verano: el Kitesurf.

que es§

Le época estival se convierle para los aficionados a los deportes de mar y
riesgo en la idénea para disfrutar de actividades tan apasionantes como la
que hay os presentamos en ocioTotal: el Kitesuri. Junto con el windsurf, la
vela, 0 el surfing, el Kitesurf se ha convertido en poco tiempo en uno de los
deportes favoritos de los amantes del riesgo. Sentir las olas bajo lus pies y
someler 105 vientes mientras tiran y tiran de la cometa a la que vas
ir i unido son dificiimente superables. Durante
este verano que ya se nos hecha encima veremos en |a mayoria de nuestras

costas numerosos aficionados al Kitesuri haciendo complicadas y

especiaculares piruetas sobre las olas y, literalmente, volando y haciendo

rizos, dando brincos increibles con los que descargan buenas dosis da
par que off tico dificil de olvidar.

Por toda |a geografia de las costas hispanas van proliferando escuelas,

clubes y campecnalos de esta dificll especialidad departiva de aire libre. En

Espafia ha calado tan hondo coma para poder afirmar que es en nuestras

costas donde |a practica del Kitesurf ha alcanzado hay por hoy las maximas
cotas de interés, En Tarifa se desarrolla el campeonato de la Red Bull Sky
Ride, del que los aficionados a este deporte afiman que es el mejor
campeonato del mundo.

Tiendas y fabricas que van desplegando su que hacer completan una opcin
de. tivay de por subelleza y singularidad, y
e poco a poco esld alrayende a pilotos de parapente, ¥ ala della;

windsurfistas, surfistas y wakeboarders.

Para evitar que la labla se desprenda en una caida, los surfisias, y de la
misma manera que los de vela, van cogidos por una cuerda en el tobillo, el
leash, que va siempra con la tabla. El Kitesurf incluye oiro leash que es parala
cometa. En caso de tener gue soltar la comata del amés, el leash que va

Ia parte irasera del que nola perdamos. E leash de
labla s0lo se usa durante los primeros dias de aprendizaje, para facilitar al
alumna el poder volver a intentar la maniobra que esté apsrndiendo sin tener

que ir a pro Ia tabla constantemente. Una vez que el alumno ya es capaz de
subirse a la tabla y empieza a navegar, ests leash se quita, ya que tiene un
pequenio problema, este es que si cuando vas navegando te caes, el cuerpe
avanza en una direccién, y a tabla sigue el mismo camino, con el paligro de
golpear alrider. Generalmenle se usaun casco cuando se lleva este leash,

Las manos tienen una funcié portante ya que m: ina barra de
unos 55cm, con la cual ) df nyla potencia La

barra esta unida a la cometa a raves de as lineas, que generalmente tiene
unalongitud de 27m , aunque pueden variar a gusto del rider. La cometa o vela
esta hecha de un material especifico muy resistente para soportar tanto
golpes como la fuerza del viento, el borde da la cometa lleva en su interior un
“condén” hinchable que ademas de darle la forma a la comela, evita que se
yfacil d 7
La medida de a tabla es muy variable, y depende de los gustos del rider o del
tipo de actividad que se quiera hacer, ya que no es lo mismo una tabla de
freestyls 0 una tabla de olas, Las tablas con las que se aprende son mas

grandes e incle | del alumno sube, la tabla

hunden. pero cuando el
cada vez es mas paquefia y mas fina. La base de la tabla incluye dos
footstraps para gue los pies queden sujetos, evitando que la tabla salga

dis . la e salto ilar.

p llevarun

asa para hacer trucos en 10 salos.
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-‘3“ vela

Cometa de construccion similar a un parapente, compuesta por celdas que
se llenan de aire al orienta: viento. No disponen de ninguna otra
estructura que les confiera rigidez. Los modelos y tamafios de cometa
varian segun una regla de oro: a mayor tamario de kite mayor respuesta y




uno persevere en sus ideales, superando las dificultades que se nos
presentan en el camino y siendo conscientes de que es ahora o quizas
nunca. Asi se puede resumir mi historia previa antes de irme. Superas etapas, te
orientas y buscas quién puede ayudarte a cumplir tu propésito, luchas contra los
que se oponen a él (porque los hay), pero si realmente quieres, al final logras lo
que deseas. El tiempo pasa despacio hasta lograrlo, pero cuando estés alli todo
ha merecidola pena.

I I ola atodos. Al sentarme a escribir he recordado como la juventud hace que

Acabé en Paraguay, ese pais del centro de Sudamérica tan desconocido,
por casualidad: habia elegido otro destino, pero en las fechas que iba a
marcharme era el Unico proyecto al que podia ir, y como lo importante no era el
lugar, sino la accion, acepté. Estuve alli durante un afio, a través de la ONG
“Jovenes del Tercer Mundo”, y gracias a mi relacién con Los Salesianos. Milabor
se ubicaba en el barrio de Lambarg, en la capital, Asuncién, en el Hogar para nifios
de la calle “Don Bosco Roga®”, que en guarani, (la lengua de los indigenas del
Paraguay), significa casa. Durante esos meses hice de profesor, educador,
coordinador de talleres, psicologo, catequista... la verdad es que con ganas se
podian hacer muchas cosas alli.

El Hogar, (como le llam&bamos todos), comprende tres hectareas y esta
dividido fisicamente en tres etapas, donde los nifios se ubican en funcién de su
edad y caracteristicas personales. También consta de una escuela, un comedor,
una iglesia, un campo de futbol, un polideportivo techado, una biblioteca, aulas de
formacion profesional, (panaderia, herreria, mecanica...), una enfermeria y la
Comunidad, (donde vivian los Salesianos y nosotros los voluntarios). El Hogar
prestaba servicios no sélo a los cien nifios que vivian en él, sino también a las
familias y nifios del barrio, y que podian utilizar los diferentes recursos del mismo.

Gabi Negrin Rodriguez - PARAGUAY



la calle y se establecia con ellos su recorrido hasta llegar al Hogar, averiguar

porqué estaban en la calle y si era posible lograr la reunificacion familiar. En
funcion de ello, si se quedaban, cumpliendo una serie de objetivos, y seguin su
edad, pasaban a la segunda, (preadolescentes), o tercera etapa, (adolescentes).
Continuaban con su formacion, (en la escuela o talleres del propio Hogar), o
asistian a clases fuera. En definitiva, se trataba de ofrecer la mayor cobertura
posible a las necesidades de los nifios. Como todo centro salesiano, la actividad
religiosa y festiva estaba muy unida, y las fechas sefialadas se celebraban a lo
grande, preparando grandes juegos, competiciones, comilonas, celebraciones... a
las que solian asistir los integrantes del barrio.

| a primera etapa era de acogida, donde ingresaban los nifios directamente de

Mi labor alli fue muy intensa esos meses, y aunque estaba muy bien
arropado por los otros voluntarios europeos y el director del Hogar, un salesiano de
Navarra, al final del afio acabé con la sensacion de que podia haber hecho mucho
mas, que un afio no daba para nada, pero también sabia que siregresaba la vuelta
seria practicamente imposible, como asi ha sucedido. Estas lineas son muy
diferentes de las que hubiese escrito justo al volver de alli, la vida ha cambiado
mucho desde la vuelta, ahora no vivo en la isla, estoy casado y con un bebé de
cinco meses que nos ilumina el camino. Pero sigo pensando que todos podemos
hacer mucho mas de lo que en realidad hacemos, que debemos aprovechar la
infinita suerte que tenemos de haber nacido aqui y ser solidarios con los que nos
rodean. @

do que todos podemos hacer mucho més de lo que en realidad hacemos.”

FICHA RAPIDA

nombre: nacio en: vive en:
gabi puerto de la cruz  tolosa (euskadi)
edad: estado civil: profesion:

&4 casado psicélogo

sigo pensan
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Todos los afios se realizan distintos estudios sobre el estilo y modo de vida en
en la mayoria de los casos uno quiere
en éste caso mas de uno rezaria

He aqui la primera capital europea en el ranking, e acabé el lujo de comprarse un platito
cconla cara de la reina Madre o subirse en un autobis de dos pisos. Aunque quizd mas de uno
quiera seguir enganandose y doeste tituloa la cara Paris, pero la realidad es
otra y, hoy por hoy, la ciudad del Tamesis comienza a ser algo prohibitiva para algunos de los
bolsillos, Si no, ¢ cémo se justifica que un viaje en el famoso “Tube” cueste nada mas y nada
‘menos que 4 libras?

03LO

Yl alos paises nérdi alatierra del bacalac, donde el mazazo ha side tremendo ya
que en apenas un afio pasan de ser la décima ciudad mas cara a la cuarta, protagonizando la
‘subida mas espectacular. Otros estudios no son tan benévolos con la capital de Noruega, ya
que incluso The Economist la situé en 2007 como la ciudad mas cara del mundo. Quiza va
siendo hora de irevitando viajar al norte de Europa y centrarse mas en la costa mediterranea.

SeuL

Bajar en cualquier tipo de ranking no siempre es perjudicial, y si no que se lo pregunten a los
habitantes de Seul, que pueden respirar algo mas tranquilos al saber que si su ciudad fue
calificada como la segunda més cara del mundo en 2006, ahora ocupa la quinta posicién.

hoNg KONg

Otra ciudad asidtica que sufre en sus carnes la alta calidad de vida y, como no, la elevacién de

sus precios, ya que es una asidua a los puestos mas altos de las clasificaciones que se
< realizan en lo referente a este tema. Si viajas alli no dudes en regatear do qui p

algo o bien pregunta a tu guia, ya que puedes i prod distil precios.

Y sino acude a lo gratuito, P I de luz desde el muelle principal.




y quieres cmhmplar
cwdados m&s Imwus recuerda qm cﬂamas’en‘l:nsls y noes aconsqnbha gastar mucho,
i muy en el mismo estudio y acotando las 50

P iudad la menos cara seria Hamburgo, (Alemania). Eso si, ten
lidado y no te ci ani ina, ya que a los habitantes de esta ciudad se les llama

ZagReB

Croacia es uno de los palses que es aconsejable visitar antes de gue el turismo termine por
masificar sus playas y sus donde alin se respira ese aire medieval |

i que inunda de tranquilidad sus calles y ri No dejes de visitar el jo histérico de -

Zagreb y la plaza Ban Josip Jelacic.

BOMBay

£ Quién no ha querido viajar alguna vez a la India? Pues ahora es el momento y quiza probar
suerte en el mundo del celuloide ya que en Bombay, (0 Mumbai), se encuentra la mayor
industria cinematografica del mundo, por encima de Hollywood. O si prefieres descanso
puedes acercarte a la isla de Elep donde sus cuevas y el complejo |
de templetes,

Rigd

La capital de Letonia es la ciudad mas grande de los eslados balticos y el mayor centro
cultural, politicoy ico de lazona. Ademas, su casco histérico acaba de serdeclarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Riga es, al igual que el resto de ciudades de las
i republicas iéti un lugar por conocer y donde sus calles atin no han sido
reconqulstadas por el turista, cdmara en mano. Su importancia en los Gltimos afios se ha
visto i da por haber alb i tan diversos como la Capital
Europea de la Cultura {2001), el Festlval de Eurovision (2003) o la primera reunién de la OTAN |
en un territorio ex soviético (20086).

dusseLdorF

De nueve nos encontramos en Alemania y es que, en contra del criterio ampliamente
extendido de que es un pais caro, ya ha situado dos ciudades entre las menos caras. Y,
aunque cueste creerlo, su capital Berlin se encuentra en el puesto 38, muy por debajo de
ciudades como Atenas, Madrid, Praga o incluso Lagos, en Nigeria. Algunos pueden creer
que Dusseldorf no es cara al ser una pequena ciudad de apenas 580.000 habitantes, pero se

qui , ya que es iderada la ciudad mas cosmopolita de Alemania. Basta fijarse en
que, por ejemplo, es conocida como la “capital nipona a orillas del Rin" debido a la amplia
r‘“ comunidad japonesa que vive en la ciudad.
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36 anos

La primera vez que consumi
fue cocaina y fue agradable la
sensacion, me diverti, lo
pasé bien y estaba de fiesta.

Fue a los 16 afios.

Nadie de mi grupo me presiond
para consumir, aunque ellos lo
hacian y yo decidi hacerlo.

En casa me habian hablado de
pero consumi por experimentar.

Si, era consciente de los
efectos. Tenia informacién

Me sentia mas importante,
ligaba mas, me relacionaba
mejor con los demds en el
mundo de la noche (pubs,
discotecas...).

No sentia, simplemente no me
importaba nada y tampoco tenia
responsabilidades a las que
atender.

El estado paranoide en el que

entraba y el ver que mi familia
sufria.

Desde los 16 anos hasta los 35
afios.

A continuacion te dejamos los testimonios de
dos jovenes de nuestra isla, gente normal,
como tu y como yo, que tal vez conozcas o te
hayas cruzado por la calle, y que nos cuentan

su experiencia con las drogas.

Para mi familia descubrir que
estaba en este mundo fue un
golpe duro, me dediqué a no
trabajar, a robarles dineroy a
no ser responsables.

Conocia que habian centros
para dejar las drogas pero
ninguno en concreto, no tenia
referencia de ninguno.

Desde el momento que dejé de
consumir, mi relacién con los
demas mejord
considerablemente. No tengo
relacion con los consumidores
del pasado.

Si, actualmente estoy trabajando
en el negocio familiar y
emplezan a confiar en mi.

de algo®?
Me arrepiento de haber
desperdiciado casi toda mi vida
por estar en el mundo del

consumo.

Si, me siento orgullosc y me he
vuelto a reconciliar con mi
familia. He ganado en
autoestima.

No, no he vuelto a recaer desde
que entré en este centro, hace 9
meses de esto.

Si pudiera cambiar algo,
lo que creia que eran
mis amigos, con los que estaba
en el mundo de la droga.

Ahora me siento bien y feliz
conmigo mismo.

Hace 9 meses que lo dejé.

Mi consejo es que intenten salir
de este mundo, que la vida es
bonita y merece la pena vivirla.

He dejado atras aquellos amigos
consumidores, he rescatado los
que no tenian que ver con este
mundo y actualmente me dedico
a conocer a gente que no tenga
que ver con las drogas.




1. ¢Como fue tu primera
experiencia?;,Cémo la
recuerdas?

Tenia 14 afios y la probé
para saber lo que era, lo hice
con el grupo de amigos de mi
barrio. No lo recuerdo negativo,

9. iCuanto tiempo estuviste

consumiendo sustancias?

iy
que el Hombre.

Durante este periodo lo he
dejado en varias ocasiones y he
estado con metadona y lo
maximo sin consumo en estos.
periodos ha sido de un afio.

10. ;Qué te decian o como veia
tu familia que fueras o que
te hayas convertido en un
drogodependiente?; Te
repercutié en algo,
negativamente?

Mi familia me decian que estaba

| imaran
porros y yo erael {nico, asi que
;mm por los demés del

4. ;Te habian hablado de
ellas?

No me habian hablado de las
drogas. Lo que conocia en la
calle, en casa no se hablaba de
C

5. ¢Eras consc

mi vida y que no
hacia nada. Ha repercutido en la
descenfianza que sienten hacia
mi. Les he manipulado, robado,
mentido, etc...

11. ;Conocias los centros de
atencién? 4 Sabias que ellos
te ayudan a curarte?

Conocia los CAD y Proyecto
Hombre porque muchos amigos
han estado en estos recursos.

12, Al dejarlas y conocer gente
nueva, i Te fue dificil la
integracion, que te
aceptaran?

En estos momentos me cuesta
relacionarme con los demas y
encontrar gente no
consumidora. En el barrio me
€ in los que continuan en
ga y crec que esperan que
elva a caer en este mundo.

s encontrado trabajo?

’r sido responsable de
y de lo que he dejado

Me siento orgulloso , satisfecho
y con ganas por haberlas
dejado.

16. ;jHas arecaeroa
consumir algun tipo de
sustancia?

No \‘!J momento no.

17. Sk s cambiar algo de
am!ﬂm, iqué
cambiarias?

Cambiaria el no haberme metido
en la droga, no haber sido
ignul‘fﬂh en este mundillo.

18. ;Cémo te sientes ahora?

Ahora me siento bien conmigo
misme, qum-ndn salir adelante
y con ganas de conseguirlo y de
verme bien.

19. ;Hace mucho que lo
dejaste?

Lo dajé desde el 7 de febrero de
2008 cuando entré en la
Comunidad Terapéutica.

QU consejo le darias a las
personas
drogodependientes?

Mi consejo es que no merece la
pena estar en ese mundo y si se
ven en &l que pidan ayuda para

salir de él .

21. ;Mantienes los mismos
amigos o has hecho amigos
nuevos?

Mis amigos de este pasado los
dejé atras, ahora apuesto por
conoger gente nueva y que no
consyma.




masc. "Pistola de aire cargada con pintura, que se usa en trabajos de
fotografia, dibujo y artes decorativas” (DRAE). Esta conectada a un compresor de aire, (de

tamafio variable segun su capacidad), que mezcla la pintura y la expulsa por la punta con un

trazo que puede ser Para los graffi el 6 @s "como usar un bote de

spray que nunca se acaba”. Como tiene que conectarse a la red eléctrica, raramente puede

ser usads los graffiti clandestil y se limita i usos i lo usan

soélo los mas experimentados, y muchos ni siquiera saben lo que e:

b.boy (ing., /bi béi/): masc. Nombre que socidlogos, periodistas, etc, aplican con frecuencia

al pintor de graffiti. El término designa, en su origen, al joven, (de sexo masculino), gue esta

en la "movida" hip-hop, y canta, baila, pinta, se viste y peina como tal. Hay mdltiples

conjeturas acerca de la procedencia de esa b inicial abreviada: beat, break, bad, black,

Bronx, bitch...

b.girl (ing.): fem. En lo esencial, el graffiti ha sido

juvenil y
En Espana, las autoras de graffiti han utilizado el término, junto a su nombre, cuando éste

pudiera inducir a confusién respecto del sexo del artista (por sj. Swest b.girl, Koube b.girl).
bote: masc. Recipiente de aerosol o spray.

brocha: fem. Rotulador especial, con punta de 5 cm de grosor, que se emplea para grandes
firmas o tags. Es muy dificil de conseguir; la usan sélo los graffiteros mas experimentados,
que guardan celosamente el secreto del nombre y la ubicacion de la dnica tienda de Madrid
en la que, al parecer, puede adquirirse. En su sustitucion, los toys o novatos elaboran sus
propias "brochas" encajando borradores de pizarra en un bote, del que van empapando y
extrayendo la tinta, con trazo mas grueso y visible que el del simple rotulador y a precio mas

barato que si se usarael spray.

crew (ing.): mase. "Grupo™. Grupos en los que se asocian jovenes que comparten el gusto
por la masica rap, el break y el graffiti, para ensayar, actuar, grabar y "hacerse ver”, (getting

up), juntos. En Espaiia suelen abreviar sus , @ imitacién de los

con tres iniciales, de las cuales la ultima suele serla "c" de "Crew" (ej.. QSC y QSCTag: Quick
Silver Crew; BTC: Bacteria Club/Crew; PZC: Pezone's Crew). En Estados Unidos, el primer
grupo conocido de break fue RSC (Rock Steady Crew), protagonista, junto con New York City

Breakers, de la pelicula Beat Street (1982-83).




edding 850: Marca y modelo de rotulador; véase Ochoy medio.

escritor: Traduccién del inglés writer. Se usa casi exclusivamente en masc. Chico que
escribe su firma en las paredes o que hace graffiti. Es el término mas usado en los medios
de i6 v en su lugar el de graffitero; el de escritor nos

parece mas ack | autor de pil { I

"esto ya huele/canta™: Expresion que alude al peligro de la posibilidad (real o sentida) de
ser sorprendide pintando, o al aburrimiento de tener que hacerlo en una pared, por
ejemplo, en que hay muchas firmas, (plagada), o graffiti.

fatcaps (ing.): Boquillas especiales que pueden aplicarse a los diferentes sprays para
variar, (intensificar), el grosor del trazo. El ingenio puede suplirlas con alfileres,
agrandando el agujero, (del spray), por donde sale la pintura. Style fatcaps: boquillas
especiales con un corte lineal, (en vez de agujero), usadas generalmente para firmas con

diferentes estilos; los spray de serie.

firma, estilos de: Los mas conocidos son: a) estilo flechero: estilo implantado por Muelle,
nuestro primer tagger, que ha creado escuela; el nombre se subraya, (rubrica), con una
flecha o unas lineas cruzadas; b) estilo Nueva York: letras muy juntas, escoradas
ligeramente hacia la izquierda y terminadas en punta; dan sensacién de tension; c) estilo
Paris: letras amplias y separadas; sensacién de soltura. Por lo demas, cada temporada
tiene, al parecer, su estilo predominante y cada graffitero puede tener su propio estilo
personal, (incluso el modo de coger el rotulador puede cambiar de una temporada aotrao
de una persona a otra, y esto influye nor | estil de lafirma).

graffiti: invariable para sing. y pl. Actividad de firmar, dibujar y colorear un nombre o
simplemente pintar algin motivo icénico en una pared, (puerta, cartel, etc.). También, el
resultado de esa actividad.

instamark (tinta): Marca de tinta para rotulador que se podia adquirir en El Corte Inglés, en
botes de cinco litros con dosificador. Es la tinta que usan habitualmente los
supermercados para poner los precios. Es muy barata y permite usar mucha cantidad por
poco dinero, pero con el inconveniente de que su base contiene mucho alcohol y se
decolorafa | | aire y el sol. La mas usada por los graffiteros es la

de color negro, que suele convertirse muy pronto en morado; el rojo, el azul y el verde,

llegan casi a desaparecer con el paso del tiempo. Se puede echara un rotulador viejoy con
la punta muy desgastada, para que la tinta fluya répaday abundantemente, (un rotulador
"al enl; jainteriory se
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En este segundo niimero de la revista MI ESPACIO, hemos dedicado esta

secci6n a varias recetas realizadas en el curso de pasteleria impartido por
David Alonso,de pasteleria La Aurora.Hoy cocinamos Souffle de Chocolate y
Crepes Tomaha,te aseguramos que triunfaras y disfrutaras,asi que manos a
laobralll

iQue aproveches!

Ingredientes:

- Thuevos

- 200 gr.Azicar grano

- 200 gr. Chocolate negro 65%
- 180 gr. Mantequilla sin sal

- 100 gr Harina tamizada

Elaboracién:

Derretir el chocolate en el microondas, batir los
huevos (deben de estar a temperatura ambiente) y
mezclar los huevos con el chocolate, con un
batidor manual.

Seguidamente anadirle la mantequilla (debe de
estar a temperatura ambiente o cremosa) con el
batidor.Incorporarle la Harina tamizada a la
anterior mezcla.Verter en pequefios moldes de
aluminio.

HORNEADO:

A 180° C, de 12 a 15 minutos (dependiendo del
horno)

de chocolate



omaha

Ingredientes:

- 170 Mantequilla

- 370mlLeche

- 150 Hariza tamizada (harina pasada
por un colador)

- 4huevos

- Ralladurade unlimény naranja

Elaboracién:

Tostar la mantequilla a fuego lento, mezclar
todos los ingredientes con un batidor de
mano, menos la mantequilla y la harina. una
vez tostada la mantequilla afadirla a los
ingredientes poco a poco con el batidor, por
ultimo incorporarle la harina tamizada.

Acabado:

A fuego lento y en una sartén pequeiia de
teflon, afiadir pequefias cantidades de la
mezcla y cocer por ambos lados es
fundamental que la sartén esté bien
caliente.

Una vez cocidos, aiadirle la crema,
mermelada, efc... deseaday listo.




Cocaina

LQUEES LACOCAINA?

Es una de las drogas mas adictivas y peligrosas, se trata de un
estimulante del sistema nervioso. Se obtiene a partir del
procesamiento guimico de las hojas de arbusto de coca
Erythoxylum coca

Fue descubierta por los Incas en el siglo XlI, estos mascaban
las hojas para combatir |a fatiga o por placer con caracter ritual,
Fue en el siglo XIX cuando el cientifico Niemman aislé su
principio active lo que produjo nuevas formas de consumo

La cocaina también es conocida como coca, perico, farlopa,
W nieve, etc.

¢COMO SE CONSUMEN LOS DIFERENTES
PREPARADOS DE LA COCAINA?

Cocaina en polvo o clorhidrato de cocaina: suele
4 consumirse esnifada, es la forma mas habitual de
presentacién en Espafia. Sus efectos son casi
inmediatos, duran entre dos y tres horas. También se
consume inyectada o mezclandola con heroina,
Basuko o pasta de coca: sulfato de cocaina, se fuma
mezclado con tabaco o marihuana.
Crack o cocaina base: fumada, su efecto es rapido,
x intenso y breve, es muy adictiva.

¢ CUALES SON LOS EFECTOS INMEDIATOS?

Excitacién, euforia, aumento del nivel de actividad y
5 energia.

o Aumento inicial de la capacidad de atencion y de la
concentracion. Aparente mayor rendimiento
intelectual, sensacién de agudeza mental y estado de

” alerta.

: Reduccion del suefio y el apetito, disminucion de la
p % fatiga.
e Aumento de las frecuencias cardiaca y respiratori

i también de la tension arterial y la temperatura co
Dilatacién de pupilas. w
‘ 4
+PORQUE ES TAN ADICTIVALACOCAINA? (
La cocaina actia en el cerebro modificando los circuitos

responsables de la gratificacion y del placdr. Su consumo |
coptinuado reduce la capacidad de los consumidores de




¢INFLUYE LA COCAINAANIVEL PSICOLOGICO?

Si, puede hacer que se desarrollen enfermedades
mentales como la esquizofrenia, depresion, ideas
paranoides, cuadros de psicosis y aparezcan
alteraciones del estado de animo, cambios bruscos de
humar, depresion, irritabilidad, ansiedad, agresividad.
También influye en el suefio, produciendo insomnio o
incluso somnolencia al abandonar el consumo.

¢£COMOAFECTAAL ORGANISMO?

El consumo de cocaina influye en el organismo
produciendo problemas fisicos: alteraciones en los
sistemas circulatorio y respiratorio, aumento de la
presion arterial, aparecen enfermedades
gastrointestinales y neurolégicas. Esto puede ser
acompafiado por alteraciones menstruales, infertilidad,
impotencia y anorexia.

Cocaina

(ES PELIGROSO PARA EL BEBE CONSUMIR
COCAINADURANTE ELEMBARAZO?

Si, la cocaina atraviesa la barrera placentaria,
por lo que afecta directamente al feto y puede
provocar danos en su desarrollo o incluso abortos
espontaneos.

(AFECTAIGUALATODALAS PERSONAS?

No, se trata de la vulnerabilidad genética. La
rapidez con la que se llega a la adiccion y su
intensidad son distintas en cada persona,
dependiendo, entre otras cosas, de factores
genéticos. Hay individuos mas vulnerables que
otros, pero no se puede saber como afectara a la
persona.

¢(QUE OCURRE CUANDO SE MEZCLA LA
COCAINA CON OTRAS SUSTANCIAS?

El Policonsumo aumenta los riesgos y las
consecuencias negativas. Cuando la cocaina y el
alcohol se usan conjuntamente, el organismo las
convierte en etileno de cocaina, el efecto es mas
duraderoy téxico. Muchos consumidores también lo
hacen con cannabis y tabaco, a los riesgos que tiene
de por si el consumo de cada droga por separado
hay que aiadirle los que se producen por
mezclarlas.

(TIENE RIESGOS SI EL CONSUMO ES
ESPORADICO?

Se trata del consumo recreativo, asi empezaron
la mayoria de adictos, simplemente por diversion,
quitando importancia a los riesgos derivados del
consumo que, al no ser diario no se percibe como
peligroso.

¢(CUANDO ES MAYOR LA POSIBILIDAD DE
GENERAR DEPENDENCIA?

En la adolescencia, los riesgos son mayores cuanto
menor es la edad de la persona consumidora

¢ES LEGAL LA VENTA DE COCAINA EN
EUROPA?

En todos los paises de la Union Europea esta
prohibida la venta de cocaina, con sanciones
penales aplicables de diferente modo en cada pais y
en funcion de las cantidades poseidas o de las

personas, en caso de ser menores. ’
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¢PORQUE TENIA LA COCAINALAIMAGEN DE UNA DROGA GLAMUROSAY ATRACTIVA?

El uso de cocaina se convierte en moda en la década de los 70, cuando son las clases selectas y adineradas
quienes la introducen. Se mostraba un cierto “standing” social al esnifarla con un billete grande enrollado.

<4 COMO DECIR QUENO?

Es fundamental tener criterio proplo, para esto es importante tener las ideas claras, saber decir que no sin
ofender a los demas, explicar el por qué de la decisién y hacer saber a la persona que no tienes nada en su contra
sino que lo que no te gusta es su conducta, el consumo.

(PORQUE LACONSUMEN?

Muchos jévenes se inician en el consumo porque no se conforman con lo que les cuentan, sino que quieren
experimentar las sensaciones por si mismos, tienen la curiosidad de saber que es lo que se siente, y buscan
nuevas emaciones. También influye el entorno, el sentirse aceptado por el grupo, lo que provoca presion y te lleva
al consumo para sentir que formas parte. Otra causa del consumo es para evadirte de la realidad, causado por
problemas familiares, economicos, sentimentales,...

2LCUANDO ES DEPENDIENTE UNAPERSONA?

Consume mas cantidad de la que en principio desea o ha planificado consumir.
Tiene intencién de dejarlo o controlarlo pero no puede.

Sus actividades sociales, escolares y de ocio se han alterado por el consumo.
Invierte gran parte de su tiempo bajo los efectos de la droga

Invierte mucho tiempo en comprar y buscar esa droga.

Siempre recurren los adictos a decir: "yo no soy adicto porque no consumo a diario...” Este es una de los mitos
mas frecuentes. Lo que se sabe es que muchos de los adictos que llegan al consumo diario, pasaron por el
consumo quincenal, semanal, hasta de 2 a 3 veces por semana.

* Hay una gran proporcién de adictos, que sélo consumen los fines de semana y lo que tipifica su condicién
adictiva no es Unicamente la frecuencia sino ademas la repercusion de su consumo en el caracter de la
persona, sutrabajo, su economia, etc.

Es tipico oir en los adictos: "Yo no soy adicto porque nunca consumo solo...” Muchos consumidores
probleméticos piensan gue porque consumen con amistades y en eventos sociales no son dependientes. Tal
situacion se aplica mas al alcohol. En tal sentido la persona con éste problema va a tratar de ocultar su adiccion
a como de lugar, por lo tanto, el enfermo utilizara el consumo social como estrategia para poder justificar
constantemente su consumo.







musica—©_
on-line sin limite

i % Sihay una aplicacion que esta de moda en los tltimos dias esa es
sin lugar a dudas Spotify. Se trata de un reproductor musical conel
cual no necesitaremos tener en nuestra maquina toda nuestra
discografia, al contener esta aplicacion una amplia libreria
musical en la cual podemos encontrar todo el catilogo de
discograficas tan importantes como EMI, Universal, Sony BMG y
Warner Music.

e ¥al o Para acceder a la aplicacién es necesaria una invitacién, con la
1 { cual podremos registrarnos. Una vez registrados podremos

acceder a la descarga de un programa que necesitaremos instalar
en nuestro ordenador. Existe versién tanto para windows como
~— ©  paramac.

[— . 1

i
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La apli ion llama la at ién por su sencillez, con una apariencia limpia y simple, en la cual
contamos con un buscador, donde podremos encontrar casi cualquier cancion, (y cada dia se
amplia mas la oferta), o diferentes radios para escuchar y descubrir misica de diferentes décadas
y tematicas. Ademas, podremos crear nuestras propias listas de reproduccién, e incluso
compartirlas con otros usuarios mediante un enlace que podemos obtener. Esta ha sido una de
las causas por lo que la aplicacion esta en boca de todo el mundo, ya que en cualquier momento
podemos mostrarle a nuestros amigos una lista con nuestras canciones favoritas.

Otro dato que ayuda mucho a su éxito es que tenemos ante nosotros un verdadero reproductor
musical, ya que podemos parar la cancion en cualquier momento, retroceder en la misma, o irnos
alinstante que queramos.

Existe una version gratuita, en la cual la Gnica limitacién es que cada cierto nimero de canciones
nos introducira una cuna publicitaria. También disponemos de versiones de pago, siendo su
precio de 0.99€ al dia 0 9.99€ al mes, en las cuales no aparecera publicidad.

Actualmente solo puede ser usado en algunos paises de Europa que son: Espaia, Reino Unido,

e as

cnologi
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Io wr que puedes hacer es liberar adrenalina y sobre todo
duda, el paintball.

|’1 jueb‘&’chs!rategla practicado al aire libre en el que se
mclpantes provistos con marcadores o “pistolas” de bolas
s. Aunque no es propiamente un deporte, implica toda una

\

GENERAL Y De Recetid>

Los jugadores han de utilizar cierto equipamiento, no sdlo para llevar a cabo la partida, sino ademas por
cuestiones de seguridad. Entre sus elementos méas importantes destacan:

Nacido en Estados

enfrentan equipos de
"de pintura, siguiendo

actividad fisica..”

LY Una méascara protectora,(generalmente de plastico duro),que cubre la cara para evitar los
posibles impactos, sobre todo en los ojos y los oidos.

@ Chaquetas gruesas y guantes. .
@ Marcadores con dispositivos de blogueo para cuando no estén participando en una par

® Cargador de bolas y bombona de aire.




GO DeL Jueco

Cada partida suele durar entre 5 y 10 minutos y puede participar cualquier persona a
partir de 13 afos. Los jugadores van siendo eliminados cuando son alcanzados
directamente por el disparo de una bola, exceptuando las salpicaduras que pudlera
recibir de un disparo efectuado a un objeto cercano.

PANTEALL e 1eneeie '

Existen diversas empresas y campos en Tenerife donde poder prachcar este juego,”

entre las que cabe C|tar

¢Sabias que ...

... este juego tiene su origen en los instrumentos que se utilizaban para
marcar el ganado en Estados Unidos?

... se llamamarcadores a las “pistolas” que disparan bolas de pinturacon
el fin de no usar un lenguaje bélico?

.. las bolas de pintura son de todos los colores, excepto el rojo, para
evitar cualquier parecido con lasangre?

... l1as bolas son de gelatina y biodegradables, y se deshacen con el agua?



Esta es la historia de aquel nifio, dewn.nifio marginado,

que siempre sacabas dieces y sinamigos al lado,

el tenia un suefo, el suefio de ser popular,

el estudiante sin amigos que un dia empezé a fumar.
Consiguié amigos facilmente pero lo hizo a un alto precio,
los estudios fueron mal pero da igual, lleno el vacio que

Elnifio ingenuo contlnué con |D5 €
lasrisas con los colegas, todo acabo en adi cclnn.
el :aballllo blancole atrapo en su telaran

ucion, drugas. alcohy u

tuvida fue un infortunio y es que ahora nadiete g
vendiste atu familia por cuatro papeles verdes.

teficharon, prlmqrcontar.lncon lapolt=EHX
undiaal calabozo faltan fuerzas,

Se que ya no puedes hacer nada con {TRULERIELT LI R

‘cuatro paredes.

[Estribilio](x2)

Es la historia de aquel nifio, de un nifo atropellado,

jdespiertal

ahogado entre llantos yausnua un chaval desorientado

yaceras,

despierta y dejaa un lado yatodas tus falsas penas.

Reflexiona, propén cambiar tu vida, si no es tarde,

al salir del centro de menores, ves hacer las paces,

con aquellos que te querian y tu les diste laespalda,

avanza, quizas ahorate ignoraralaesperanza.

Tui un mal que ir olvidar,

intenta arreglarlo, ya no hay hombros en los que llorar,

ves hablar, arreglar las cosas con tus familiares,

i tarde tu i esta, i paisajes.

Pasaron afios, viviste y conviviste sin trabajo,

en las calles llenas de odio siempre con animo bajo,

ahora queyaeres mayor querrias borrar el pasado,
ayuda, tas acabado.

No te rindas, sigue buscando que quien busca encuentra

muchos afios yavagandn :on cerorespuestas,

veces de fu basura,

vives 24 horas, recorres calles oscuras.

Siempre por el mismo barrio, conoces cada calle,

conoces cada rlm:nn. cadabanco cada detalle,

porlasr iedo que salga un p: il

qus puedan apalaane‘ apadreane porrastrero.

trabajo,

duermes bajotineles y & diez grados bajo cera,

eres fuerte y a la vez débil, solo otro pasajam,

que va en sentido ari

Nadie te regalo nada, ni siete miseros céntimos,

infausto imlgu némada, siempre con contratiempo,

todos serien de ti, los ninos te toman el pelo,

yaestas harto de todas formas jamés veras el cielo.

Estas cansado, agotado, estas dispuesto arendirte,

adarte por vencido ya, acabar cen tu alma triste,

te ahorcaste y despertaste de aquel coma profundo,

todo gquedo en un largo suefio, chico esta es tu vuelta al
mundo.

[Estribillo](x2)
Es la historia de aquel nifio, de un nifio atropellado,
jdespierta!
ahngado entre Ilantos y suenos. un chaval desorientado
it y aceras,
despiertay dejaa unlado ya todas tus falsas penas

Artista: Porta Album: No es cuestion de edades
Cancién: Entre avenidas y aceras



Harry, (Jared Leto), vive con su atormentada madre Sara,
(Elen Burstyn), y mientras €l suefia con una vida mejor,
ella estd permanentemente a dieta para el dia que pueda
cumplir su mayor ilusion: aparecer en su concurso
televisivo preferido. La ambicion de Harry y su novia
Marion, (Jennifer Connelly), es hacerse ricos ve do
droga con su amigo Tyrone, (Marlon Wayans), y utilizar
las ganancias para abrir un negocio propio, pero nunca
llega el dinero suficiente para iniciar su plan. A pesar de
todo, Harry y Marion no se resignan a vivir una existencia
que cons]deran despreciable, por ie que hardn lo
irlavidag
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UN FILM DE DIEGO RAFECAS

TOMAS FORZ!

“mwmm;m-mu‘ LEMOS |

Paco es fisi . Se A | la
carcel, después de que la puln.m le cn(.un[mra en estado
de sobredosis de ‘Paco’, la Gltima y mds letal de las

drogas, desecho de la coccién de cocaina en las cocinas

explosivos de alto calibre, matando tanto a los
responsables como a inocentes. Su madre, importante
senadora del Congreso de Argentina, se ve envuelta en un
instante en una insondable pesadilla. Su tinico hijo es
acusado de terrorismo y los medios lo implican en una
guerra de narcotrifico. Para evitarle la carcel, su madre lo
hara pasar por adicto a las drogas interndndolo en un
centro de rehabilitacion donde, al volver a la conciencia,
ird desentranando su pasado.




nterrail es un pase con el que puedes recorrer toda Europa en tren. Tiene distintas modalidades y
es valido para todas las edades, aunque con precios distintos en funcion de la edad que tengas y
el niumero de paises que quieras visitar.

Hay que cumplir una serie de requisitos para poder usar el interrail, el mas importante ser residente
en algin pais de los que participan en la oferta.

Pero interrail es mucho mas que todo eso. Es una filosofia de viajar, una universidad de los viajes
cuyo graduado te puede acomparniar siempre para disfrutar de tus desplazamientos de otra manera.
Durante un montén de afos decenas de miles de europeos de todas las nacionalidades han
conocido el viejo continente y han hecho amigos por todas partes de Europa, de un modo divertido,
exprimiendo al maximo sus recursos, y disfrutando de algo mas que unas vacaciones.e las cosas
mas sofisticadas de la vida, desde el arte de clase mundial hasta la renombrada cuisine.



GCUIDADES QUE VISITAR

Paris, la 'Ciudad de Luz', es la ciudad mas romantica y probablemente la
mas famosa del mundo. Disfrute de caminar cerca del fantastico rio Sena y
vea el amanecer desde uno de los muchos puentes de la ciudad. Hogar de la
Torre Eiffel, el museo de Louvre, la Bastilla, Campos Eliseos, Notre Dame y
muchas, muchas mas de las mas maravillosas atracciones de Europa. Pero
solo caminar por Paris ofrece una variedad de vistas cautivadoras y cada
edificio y calleja parece guardar un emocionante secreto. La mayor
atraccion de Paris es en realidad Paris misma. A sélo 13 millas de Paris se
encuentra la ciudad de Versalles. El increiblemente vasto Palacio de
Versalles fue construido como un fastuoso mundo privado para los reyes

de Francia, protegido del ajetreoyy | iedad de Paris.

Desde 1991, Berlin es nuevamente la
¥ capital de Alemania y en cada lugar
'MJ& — de esta cambiante ciudad usted
1 encontrard signos y rastros de la
historia alemana -pasada, presente y
futura. Ninguna ciudad en Alemania
posee tanta diversidad y rigueza en
monumentos y museos. Los
alrededores de Berlin lo invitan a
relajarse en hermosos lagos o a
pasear en bote por canales a través
de bosques virgenes (Spreewald).

Para Roma, 'toda una vida no es suficiente’. Esta vieja
expresion probablemente sea cierta; la "Ciudad Eterna'
tiene mas ruinas, monumentos y museos que los que el
visitante promedio tendra alguna vez tiempo de conocer. El
icono del Coliseo, las serpenteantes calles medievales de
Trastevere, el antiguo Foro Romano y el espectacular
Pantedn son tan sélo algunos de los tantos lugares que se
pueden visitar. Esta ciudad deslumbrante es todo lo bueno
que de ella se dice y puede ser que si alcance con sélo
pasear y nutrirse de esta vibrante atmésferaromana.

Lisboa, la capital de Portugal, tiene
una particular belleza; construida
sobre siete grandes colinas con
vista al rio Tajo. La mejor vista de la
ciudad se puede apreciar desde la
cima del castillo Sao Jorge.
Sintra, con sus alrededores verdes,
palacios y castillos, es un lugar que
no debe dejar de visitar.
Cascais, otra posibilidad en la costa
de Lisboa, también puede
sorprenderle con sus playas y
monumentos historicos.

Oslo, la capital de Noruega, esta situada en el centro de
Escandinavia. Delimitada por el fiordo y las montafias

CUEERENTE Oslo crece con
rapidez y es un centro popular para actividades
e interr El arte, la cultura, la

ciencia y el deporte dan vida y color a la ciudad. Durante
el verano los dias son largos, con mas de 18 horas de luz
para realizar actividades al aire libre.




':-’E’I nombre original de la pipa de agua es

Narguile, pero también es conocida como:
cachimba, hookah o sisha. Esta es un objeto
que se emplea para fumar un tabaco
especial de distintos sabores. El tabaco del
Narguile es un tipo de tabaco especial que
no tiene nada que ver con el de los
cigarrillos, puros o picaduras para liar, ya
que se compone de hojas de tabaco finas
lavadas muchas veces y mezcladas con miel
o similares ademdas de los aditivos para
conseguir que tengan algtin sabor.
Se empez6 a fumar Narguile en los paises
orientales, aungue no se sabe con precision f
en cual. Se cree que fue en [a India, en China
0 en Eglplu hace unos 600
se esta implantand
Europea y en los Estados
los de América.

egun un estudio de la Academia Americana
de Pediatria, el Narguile es igual o mas

m o el tabaco convencional, al

tre encia popular que dice que

“fe ob 0. Las pipas de agua
fe obj pip g

méas pequeias o de lugares publicos son
mas nocivas.

Segtin otro estudio, éste del Departamento
.ide Salud britanico, desvela que al fumar
Narguile se adquiere un gran nivel de
/ monéxido de carbono en sangre, incluso
mas que alinhalar un cigarrillo.
En contra de la creencia popular de que el
tabaco empleado en el Narguile es menos
nocive, los autores de este estudio sefialan
que contiene mas nicotina, alquitran y
metales pesados que el de los cigarrillos
= gonvencionales.

En cuanto al humo, el que procede del
tabaco del Narguile contiene una
concentracion de mondxido de carbono que
varia entre un 0,34% y un 1,40% (mas
elevado en Narguiles de menos tamafio y de
sitios puablicos), mientras que el humo de los
cigarrillos contiene un 041% de esta
sustancia.

Como consecuencia de los altos niveles de
monéxido de carbono, la concentracion de
carboxihemoglobina -medida en 1.832
varones sanos voluntarios de Arabia Saudi-
es mas alta entre los fumadores de Narguile
b ® L | | (10,1%) que en los fumadores de cigarrillos
- |",",-.‘ (6,5%) y los no fumadores (1,6%).

Feorm



Fumar en pipa de agua es, por tanto, un comportamiento de riesgo
que tiene unas consecuencias nocivas para la salud similares a las
de los cigarrillos. Cancer de pulmén, disminucién de la funcion
respiratoria, dependencia, bajo peso en recién nacidos de madres
consumidoras, infertilidad. ... Incluso en algunas de estas patologias
los fumadores en Narguile presentan un riesgo mayor que los de
tabaco.

Al ser una practica eminentemente social, lo normal es que varias
personas compartan la pipa, lo que implica que todos ellos aspiran a
través de la misma boquilla que pasa de boca en boca, lo que
supone una fuente de transmisién de enfermedades infecciosas
como la Hepatitis C o el Herpes Simple.

En el caso de los adolescentes existen peligros anadidos ya que
dentro de este grupo de fumadores es comdn la mezcla del tabaco
con marihuana o hachfs y la sustitucion del agua por bebidas
alcohdlicas. “Estas combinaciones tienen, indudablemente,
peligros anadidos, graves para la salud”.

Cacerola: Normalmente hecha
de ceramica resistente al calor, en
ella se coloca el tabaco, tapado
por una lamina de papel de
aluminio agujereada y sobre la
cual se coloca el carbén que
prende el tabaco.

L
. Cuerpo: Conducto

= l“' que une la cacerola de
5 __[ i tabaco con la base, y
i que ademés alberga

i el conector de la
manguera y la valvula

de aire. Suele estar

i hecho de algin tipo de

metalinoxidable.

Ty Y
Jﬂl“ﬂﬂﬁa v

Manguera: Conducto D

de aspiracion del humo
Base: Hecha de cristal,

contiene el agua.
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Este tipo de acoso, conocido como bulling, esta
convirtiendose en uno de los problemas mas graves del
ambito educativo.

El acoso escolar se da cuando. ‘como estudiante”, estas
fract i} y wolentas,

por parte de otro u utms estudiantes. Es decir, eres
maltratado en tu propia escuela.

Generalmente, entre los 11 y 17 afios de edad, y con los
cambios propios de la nifiez a la pubertad y la adolescencia.
No en vano, muches de ellos ni siquiera ve con ojos extranos
actos como la amenaza, la burla, o la propia agresion. Para
elios pegar a un compafiero o profesor no es un acto violento.
Generalmente, los agresores son personas con fuerte falta de
‘empatia, con pocas relaci sociales, sin para
ponerse en lugar de sus victimas. Incluso sus convicciones
que lo que hacen esta bien y es justo para la victima. Los

clasicos matenes, que terminan impoeniendo su criterio.

La Victima, suelen ser nifios timidos, con poca capacidad

comunicativa, sobreprotegidos y que ain no saben

desenvolverse con facilidad.

Alrededor del 15% de los jovenes entre esta edad, han sido

victimas o agresores de acoso escolar, consiguiendo

en la p del alumno.

Médicos afirman, que cuando el acoso escolar es

prnlnngado, causan problemas como panico, trizteza,
idad, y disminucién de

Intimidacién Verbal:

Provienen de insultos, apodos o rumores difundidos entre

compafieros.

Intimidacién Psicolégica:

Constan de amenazas para amedrentar a la victima, para

conseguir algo o forzarla a hacer algo que no quiere.

Agresiones Fisicas:

Directas como golpes, palizas etc...o Indirectas como robos,

rotura de materiales, etc.

Aislamiento Social:

Una de las mas graves de ejercer el buillng. apamndo a Ia
victima de las con sus 08,

praserlcla,

Las Agresiones racistas, acoso sexual e intimidacion
mediante SMS y correos electrénicos, son ultimamente las
modalidades mas recientes entre los alumnos.

ESCOLARES

Miedo y rechazo a la escuela, junto con la disminucién del
rer bajas notas, pr
fracaso escolar y abandono de la escuela

PERSONALES

Puede afectar su i su d su
fisica. Algunas victimas generan ansiedad y depresién, como
intentos de suicidio.

El Bulling en casos muy extremos puede derivar en la muerte
tanto de la victima como del agresor.




s

R EN LA CIUDAD

Nacidos a partir del movimiento

de contracultura de los afios 1960,

los hippies se distinguen por

_ llevar el pelo largo, ropa con
estampados de de colores
vivos, o indumentaria de los

#¢ indios americanos, pantalones de
. , faldas largas, etc. Se

comunas o
. Practican el amor

Con raices en el romanticismo del
siglo XIX, los goticos visten siempre
de negro, color que se identifica con
el luto y la muerte, y ademas a veces
Hevan crucifijos. Sus individuos
mantienen su rostro pilido, que
acentiian con sombra de ojos, y
labios y uiias pintados de negro.
Suelen llevar botas altas, chaquetas
y cinturones. Conscientes de que no
pueden cambiar el mundo, se
sienten atraidos por el lado mas
ligubre y deprimente de la
existencia.
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Los heavys o también llamados
‘ metaleros estan estrechamente

relacionados con la musica heavy
metal o metal, que representan
grupos como Metallica, Destruction o
Megadeth. Los miembros de este
grupo suelen llevar el pelo largo y a
veces barba, e ir vestidos de negro,
con chaquetas y cinturones de cuero
y botas altas. Agnésticos o ateos,
rechazan la religion establecida,
adoptando actitudes mas o menos
irreverentes.
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Los pijos se caracterizan por ir vestidos
a la moda y llevar puesta ropa de
marca. Son de nivel adquisitivo alto y
constantemente hacen gala de ello, lo
que les hace ser un tanto superficiales.
Asi mismo suelen ir a escuelas y
universidades privadas.




Los emos, cuya denominacién procede de la
abreviatura de la palabra inglesa emotive, manifiestan
sus problemas emocionales -generalmente infelicidad
y melancolia- en su apariencia fisica. Van peinados con
pequefia melena o flequillo tapando el ojo derecho y
tienen los ojos pintados de negro. Llevan camisetas
ajustadas con estampados femeninos, pantalones
vaqueros negros entubados, estrellas rosadas en las
mochilas o cinturdnes, y pierings en la ceja izquierda
‘ yengl Iaﬂlzqﬁrdw[ labio m”'lor ! & B

Pero si existe una rrlhu urbana eminentemente estética, esos son los visuals. De
procedencia japonesa y extendidos luego por todo el mundo, destacan por su llamativo
maquillaje y sus estrafalarios y coloridos peinados en ambos seéxos; lo que les imprime un
aire de feminidad o cierta ambigiiedad. Ademis tienen fuertes \uuullu_'yus con grupos
musicales, DT i i\ &




VIDE® "OEKEY

Este flamante fenémeno de interrelacion musicovisual, que tiene sus precedentes en algunos
creadores de la Factory de Andy Warhol, ha llegado a la cultura popular de la mano de la musica
electronica. Los videojockeys son unos nuevos artistas de la imagen secuencial en movimiento,
sucesores, que no copias, de sus compaieros de pista, los DJs, con los que mantienen una
relacién no siempre igualitaria.

El término videojockey o vj se aplica a aquellos creadores que generan sesiones visuales
mezclando en directo loops de video con musica u otro tipo de accién. Es decir, para entendernos,
seria lo equivalente a un discjockey o dj pero en vez de sélo con miisica, con video y miisica.

La verdad es que a muchos nos suena como algo muy nuevo, de la nueva ola tecnolégica que
estamos viviendo estos ultimos afios, pero realmente el origen de los videojockeys se encuentra
durante la gran explosién cultural de la década de los 80 en los Estados Unidos de América.
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Claro que en sus inicios era muy diferente a lo que conocemos actualmente en cuanto a la
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tecnologia que utilizaban. La forma de hacerlo era mediante la utilizacién de reproductores de
VHS, mesas de edicién broadcast y pesados proyectores de video. Por suerte, los equipos que
utilizan actualmente ocupan la mitad de espacio y pesan la mitad , cosa que les permite mucha
mas movilidad a la hora de improvisar sesiones y desplegar este arte en cualquier lugar.
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